ECOUTER
RASSURER ,@.EQNQM“

G U I D E R GROSSESSES MONOCHORIALES

LES ASSOCIATION DE TISF EN France

Qu'est-ce qu'un(e) TISF ?

Un(e) TISF (Technicien(ne) de l'Intervention Sociale et Familiale) est un professionnel qui
intervient au domicile des familles traversant une période de vie éprouvante. Son rble est
de soutenir la famille dans son quotidien, de maniére temporaire, en apportant une aide
concrete adaptée a chaque situation.

Cette aide peut porter sur deux axes : l'accompagnement des enfants, ou bien l'aide a la
gestion du foyer (notamment entretien de la maison).

Dans quelles situations peut-on en bénéficier ?

L'aide d'un(e) TISF est accordée par la CAF selon votre situation : fatigue, naissance
multiple, isolement, hospitalisation, difficultés ponctuelles dans 'organisation du foyer,
etc.

Il n'existe pas de nombre d'heures automatique identique pour toutes les familles.
Chaque situation est évaluée individuellement avec la CAF, le service d'aide a domicile,
et parfois une assistante sociale ou une puéricultrice.

Combien d'heures peut-on obtenir ?

En pratique :
¢ L'intervention dure de quelques semaines a plusieurs mois apres la naissance.
e Le volume peut aller de quelques heures par semaine a plusieurs dizaines
d'heures au total.
o Certaines CAF accordent 80 a 100 heures, voire davantage en cas de jumeaux ou
triplés — mais ce n'est pas un droit national fixe.

Quelestlecoat?

Le colt dépend de votre quotient familial. La CAF prend en charge une partie des heures
selon vos revenus. L'organisme prestataire peut vous informer du codt exact avant toute
intervention.
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Au-dela des heures prises en charge par la CAF, il est possible de continuer a bénéficier
d'un crédit d'impdt. Le contrat initial est mis en place pour une durée d'un an.

Comment en bénéficier ?

Nous vous recommandons de contacter une association TISF quelques mois avant
'arrivée de votre ou vos bébés, car les demandes sont nombreuses et les délais peuvent
étre longs.

Pour connaitre vos droits exacts, contactez votre CAF départementale ou un service
d'aide aux familles prés de chez vous. Ils pourront vous indiquer :

e le plafond d'heures appliqué localement

e le tarif horaire restant a votre charge

o lescritéres exacts d'acceptation dans votre situation

Cette aide peut vous étre vraiment précieuse et changer votre quotidien surtout au
moment de Uarrivée de multiples alors n’hésitez pas a faire appel a eux.

Voici une liste non exhaustive des associations existantes en France, qui vous permettra
de rentrer en contact avec l'une d’entre elle au sein de votre département. Si cette
derniére n’a pas la possibilité de vous prendre en charge, n’hésitez pas a leur demander
de vous orienter vers une autre association de votre département.

Département Qui contacter ? Site internet ou contact

AIN TISF ADMR AIN-Ain solidarités | https://ainsolidarites.ain.fr/par
tners/association-tisf-admr-
ain/

AISNE AFAD 02 https://www.afad02.fr

ALLIER AFD Allier https://afdallier.org

ALPES DE HAUTES PROVENCE | ADMR des Alpes de Haute | https://www.fede04.admr.org/
Provence tisf

HAUTES ALPES ADMR des Hautes Alpes https://www.admr05.org/asso
ciation-daide-la-famille

ALPES MARITIMES ADMR des Alpes Maritimes https://www.admr.org/associa
tions/federation-admr-des-
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alpes-maritimes

ARDECHE AMFD 07 https://www.amfdO07.fr/nos-
professionnels

ARDENNES ADMR des Ardennes https://www.fede08.admr.org

ARIEGE Ariege assistance https://www.ariegeassistance.
fr/aide-aux-familles/

AUDE SADAF https://www.pep11.fr/pole-
social-et-medico-
social/sadaf/

AVEYRON ASSAD https://assad12.com

BOUCHES DU RHONE

Sauvegarde 13

https://www.sauvegarde13.org
/les-etablissements-et-
services/protection-
enfant/service-familles/

CALVADOS AAFP 14 https://www.aafp14.org/servic
e/aide-a-domicile/

CANTAL ADMR du Cantal https://www.fede15.admr.org/
services-famille

CHARENTE ADMR de la Charente https://www.admr.org/associa
tions/federation-admr-de-la-
charente

CHARENTE MARITIME ADMR 17 https://www.fede17.admr.org

CHER AFADO 18 https://www.afado18-aides-
domicile.fr/fr.html

CORREZE ADMR de la Corréze https://www.admr.org/associa

tions/federation-admr-de-la-
charente

CORSE DU SUD ASAF 2A https://ocpe.isula.corsica/wp-
content/uploads/2023/09/Pla
quette-ASAF-1.pdf

HAUTE CORSE ASAF https://ocpe.isula.corsica/eta
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b-et-services-corses-de-
protection-de-lenfance/
COTE D’OR ADMR 21 https://www.fede21.admr.org/
soutien-la-parentalite
COTES D’AMOR ADMR 22 https://www.fede22.admr.org/
organisation-familiale
CREUSE UTAS https://www.creuse.fr/IMG/pdf
/plaquette-enfance.pdf
DORDOGNE ADMR 24 https://www.fede24.admr.org/
offre-emploi/technicien-
dintervention-sociale-et-
familiale-hf
DOUBS ELIAD https://eliad-
fc.fr/prestations/aide-a-la-
parentalite/
DROME AESIO Santé https://www.aesio-
sante.fr/daphne/tisf
EURE Una famille 27 https://www.helloasso.com/as
sociations/una-famille-27
EURE ET LOIR ADMR 28 https://www.fede28.admr.org/
soutien-parental-TISF
FINISTERE ADMR ODET https://www.admr-
odet.fr/nos-prestations/aide-
a-la-famille/
GARD ADMR du GARD https://www.fede30.admr.org
HAUTE GARONNE AMFPAD https://www.amfpad.fr
GERS AFAD 32 https://adaf32.org
GIRONDE AFAD Gironde https://www.afadgironde.fr
HERAULT A domicile Hérault https://adh.asso.fr
ILE ET VILAINE ADMR 35 https://www.admr35.org/aide-
et-soutien-aux-familles
INDRE ADMR de U'Indre https://www.admr36.org
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INDRE ET LOIRE

ADMR 37

https://www.fede37.admr.org/
soutien-aux-familles

ISERE

ADF 38

https://www.adf38.com

JURA

ABRAPA

https://www.abrapa.asso.fr/en
fance-et-parentalite/aide-aux-
familles/

LANDES

ADMR des Landes

https://www.fede40.admr.org/
famille

LOIR ET CHER

ADMR du Loir et Cher

https://www.fede41.admr.org

LOIRE

ELEA

http://www.elea-loire.fr

HAUTE LOIRE

ADMR de Haute Loire

https://www.fede43.admr.org/
soutien-la-parentalite-
domicile

LOIRE ATLANTIQUE

ADMR 44

https://www.admr44.org/nous
-avons-le-coup-de-pouce-
quil-vous-faut

LOIRET

A domicile 45

https://adomicile45.org/activit
es/service-famille

LOT

SAAD familotoise

https://annuaire.action-
sociale.org/?c=udaf-
amilotoise-
460007107&details=etablisse
ments#SAADF-640

LOT ET GARONNE

ISFAD

https://www.solincite.org/wp/i
ntervention-sociale-et-
familiale-a-domicile/

LOZERE

PR 48

https://www.pr48.fr/presence-
famille/tisf-soutien-familles-
difficulte

MAINE ET LOIRE

AAFP 49

https://www.aafp49.org/nous-
recrutons/nos-intervenantes-
au-domicile/

MANCHE

ADMR 50

https://www.admr50.fr/soutie
n-la-parentalite
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MARNE ADMR 51 https://www.admr51.org/enfa
nce-et-parentalite
HAUTE MARNE AMFD 52 https://amfd52.fr
MAYENNE ADMR 53 https://www.admr53.fr/soutie
n-lors-dun-changement-
familial
MEURTHE ET MOSELLE U2AF 54 https://www.u2af54.fr
MEUSE ALYS https://www.alys.fr
MORBIHAN ADMR 56 https://www.admr56.com/serv
ices/famille/aide-aux-familles/
MOSELLE ALYS https://www.alys.fr
NIEVRE ADMR 58 https://www.fede58.admr.org
NORD AFAD https://www.mdaroubaix.org/a
nnuaire-associations-
roubaix/action-sociale/aide-
familiale-a-domicile.html
OISE ADMR 60 https://www.admr.org/associa
tions/association-admr-tisf
ORNE Adom’ 61 https://www.aideadomiciledel
orne.org/tisf/
PAS DE CALAIS ADMR du Pas de Calais https://www.62.admr.org/souti
en-la-parentalite
PUY DE DOME ANEF 63 https://anef-puy-de-dome.org
PYRENEES ATLANTIQUES AlID 64 https://aid64.fr
HAUTES PYRENEES ADMR des Hautes Pyrénées https://www.fede65.admr.org

PYRENEES ORIENTALES

L’enfance catalane

https://enfancecatalane.org/ti
sf/

BAS RHIN AID 67 https://www.aid67.fr
HAUT RHIN A dom’ aide 68 https://a-dom-aide68.fr
RHONE ADIHAM https://www.adiham.org/les-

SIEGE SOCIAL - 69110 Sainte Foy lés Lyon

RNA : W603008054 - SIRET : 939 423 448 00017




ECOUTER
RASSURER
GUIDER

AFGM

ASSOCIATION FRANGAISE DES
GROSSESSES MONOCHORIALES

techniciennes-de-
lintervention-sociale-et-
familiale-tisf/

HAUTE SAONE

ADMR de Haute Sadne

https://www.fede70.admr.org/
aide-aux-familles

SAONE ET LOIRE

Aide a domicile 71

https://www.aideadomicile71.
fr/qui-sommes-nous/

SARTHE ADMR 72 https://mayenne-orne-
sarthe.msa.fr/lfp/intervention-
au-domicile-des-familles-en-
cas-de-difficulte

SAVOIE AFAD UNA 73 https://www.afd-una-73.fr/qui-
sommes-nous/les-equipes/

HAUTE SAVOIE AAFP 74 https://www.aafp74.org

PARIS ASAF 75 https://adaf75.com/les-

AFAD Paris / Ile de France

technicienne-de-lintervention-
sociale-et-familiale/

https://afad-idf.asso.fr/

SEINE MARITIME AID 76 https://www.aid76.fr/fr/aupres
-des-familles

SEINE ET MARNE ADMR 77 https://www.fede77.admr.org

YVELINES AMFD 78 https://www.aide-familles-
domicile.fr/presentation/activi
te

DEUX SEVRES ADMR des Deux Sévres https://www.fede79.admr.org

SOMME ADMR Amiens https://www.admr-amiens.org

TARN AAFP 81 https://www.aafp-lavaur.org

TARN ET GARONNE ADMR 82 https://www.admr82.org/souti
en-aux-familles

VAR AMFD 83 https://www.amfd83.fr/service
-aux-familles/

VAUCLUSE AAFP Provence https://aafp-provence.fr
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VENDEE ADMR Vendée https://www.admr85.org/asso
ciations/service-
departemental-tisf/
VIENNE UNA 86 https://www.una86.fr
HAUTE VIENNE ADPAD 87 https://adpad87.fr
VOSGES ADMR des Vosges https://www.admrvosges.org/s
outien-la-parentalite-domicile
YONNE ADMR de 'Yonne https://www.fede89.admr.org
TERRITOIRE DE BELFORT HERA http://associationhera.org/serv
ices.php
ESSONNE AMFD 91 https://www.aide-familles-

AFAD lle de France

domicile.fr/presentation/zones
-d-interventions/pre-essonne

https://afad-idf.asso.fr/

HAUTS DE SEINE

AMFD 92

AFAD lle de France

https://www.aide-familles-
domicile.fr

https://afad-idf.asso.fr/

SEINE SAINT DENIS AFAD 93 https://afad-idf.asso.fr

VAL DE MARNE AAFP/CSF 94 https://www.afp94.org/nous-
recrutons/tisf-aupres-des-
familles/

VAL D’OISE AFAD 95 https://afad-idf.asso.fr

ATTENTION, ces informations sont données a titre de conseils, et ont simplement
vocation a vous guider dans vos démarches. Les professionnels de santé qui vous
suivent peuvent aussi vous éclairer dans ces recherches.

SIEGE SOCIAL - 69110 Sainte Foy lés Lyon
RNA : W603008054 - SIRET : 939 423 448 00017




